INFORMACIJA UN NORADIJUMI PACIENTIEM

Laboratoriskos testus nozimé, ja arstam to rezultati nepiecieSami akttu vai hronisku
saslim$anu gadijumos, ka arT veselam cilvékam, lai parliecinatos par vina veselibas stavokli.
Laboratorisko izmekl&jumu nositijuma veidlapa norada informaciju nosatitaja, pacienta un
maksataja pareizai un pietiekosai identifikacijai.

Valsts apmaksatus laboratoriskos izmekléjumus pacients var veikt, ja ir sanemts gimenes arsta vai
arsta-specialista nosiitijums. L€mumu par nosiitijuma izsniegSanu katra individualaja gadijuma
pienem arsts, izvert€jot pacienta veselibas stavokli, siidzibas un nemot vera nosutijuma
izrakstiSanas nosacijumus. Uz atseviSkiem izmekl&umiem var nositit gan gimenes arsts, gan
arsts-specialists vai ari tikai arsts-specialists. Nosutijumu valsts apmaksatu laboratorisko
izmeklgjumu veikSanai ir tiesigi izrakstit arsti, kuriem ir noslégts ligums ar Nacionalo veselibas
dienestu par valsts apmaksatu pakalpojumu sniegSanu.

AtsevisSkiem izmekl&jumiem ir noteikts skaits, kas tiek apmaksats 12 meneSu laika vienam
pacientam. Tie ir izmekl&jumi, kurus medicinisku iemeslu dé| nav lietderigi biezak atkartot.

Par valsts apmaksatu laboratorisko izmekl&jumu veikSanu nav javeic pacienta lidzmaksajums.
Procediiru kabineta jamaksa par asins parauga (-u) nemsanu. Cena ieklautas izmaksas par paraugu
nonemsanu, materiala vienreizlietojamiem traukiem, seruma glabasanu (atkartotai vai papildus
izmekl@Sanai, ja nepiecieSams), datu bazes uzturéSanu, izmekleSanas rezultatu izsniegSanu. No §1
maksajuma veikSanas ir atbrivoti bérni un griitnieces

Paraugus izmekl€jumiem var nodot pec paSa véleéSanas (ar1 anonimi), tad laboratorisko
izmekl&jumu pieprasijumu aizpilda Procediru kabineta darbinieks, nepieprasot nevajadzigu
personigo informaciju. Pirms paraugu nodosanas jauzrada personu apliecino$s dokuments.

Prasibas pacienta piekriSanai

Aizpilditas laboratorijas izmekl&jumu pieprasijuma veidlapas, pacienta brivpratiga ierasanas un
analizu nodoSana tiek uzskatita par pacienta piekriSanu veikt izmekl&jumus. Nositijums uz
ambulatoriem laboratoriskiem izmekl&jumiem tiek uzskatits par ligumu starp pacientu un MFD
laboratoriju. Ja piekriSanas iegisana arkartas situacijas nav iesp&ama, Laboratorija var veikt
nepiecieSamas procediiras, ja tas ir pacienta intereses.

SagatavoSanas paraugu nodoSanai

Pastav noteikti faktori, kas var ietekmét “pareizu” analizu rezultatu iegiSanu. Viens no butiskiem
faktoriem ir atbilstoSa pacienta sagatavoSanas pirms paraugu nodoSanas un pareiza paraugu
savaksana laboratoriskiem izmeklgjumiem.

Saja dokumenta ir detaliz€ti noradijumi paraugu nodosanai, savakSanai un transportéSanai, ka ar1
sagatavoSanas nosacijumi $adiem izmekl&jumiem:

1. Asins izmekléjumiem

v" Lai nodotu asinis izmekl&jumiem, Procediiru kabineta vélams ierasties pirms fiziskas
slodzes un ne agrak ka 2 stundas péc &Sanas. Pirms asins nodoSanas drikst dzert tikai
tdeni. Izmekl&jumiem, kuriem lidz asins paraugu nodoSanai jaievéro vismaz 12 stundu
badosanas (trigliceridi, glikozes regulacija un citi testi), nosttijuma ir atzime TD sarkana
krasa.

v" Asinis janodod pirms zalu ienems$anas un atturoties no smékésanas, alkohola lieto$anas.

v" Glikozes un glikozes slodzes testam papildus jaievéro §adi nosacijumi:

e vismaz tris dienas pirms asins nodoSanas ievérot parastos €Sanas paradumus,
e 12 stundas pirms izmekl&Sanas jasamazina fiziskas aktivitates.

v Hormonu testiem papildus jaievéro $adi nosacijumi:
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e Daudzu asins analitu sastavs ir paklauts diennakts svarstibam, tap&c asinis

izmekl&Sanai janodod noteikta diennakts laika, ka to norada arstéjosSais arsts.
Sievieteém reproduktivd vecuma hormonu izmeklI€Sanai stingri jaieveéro arst€josa
arsta rekomendacijas par menstruala cikla dienu, kad nepiecieSams nodot asinis.
VirieSiem PSA, briva PSA noteikSanai asinis janodod pirms prostatas palpacijas,
biopsijas, cistoskopijas vai katetra nomainas. P&c prostatas diagnostiskam
manipulacijam asinis var nodot ne atrak ka péc 10 dienam.

v’ Asinis no vénas nem elkona rajona. Spiedo$a Znauga uzlik$anas vieta var sajust
spiedienu, bet dezinfekcijas lidzeklis var radit vieglu aukstuma sajiitu. Adatas diriena
laika var nejust neko vai vieglu dz€lienu. Pars€ja uzlikSana bus jutama ka viegls
spiediens. Janem v&ra, ka péc procediiras diiriena vieta biis maza briicite. Lai novérstu
ziluma veidoSanos, parsienamais materials uz dazam miniit€ém ir viegli japiespiez.
Asinosana var biit pacientiem ar hematologiskam saslim$anam, ka ari pacientiem, kuri
lieto antikoagulantus.

2. Urina izmekléjumiem

Pirms materiala savakSanas nomazga rokas un argjos dzimumorganus ar siltu Gdeni (bez
ziepém un dezinfektantiem). Sievietes apmazga kaunuma liipas un uretralo atveri virziena uz
taisno zarnu, noskalo ar tideni un nosusina ar papira salveti. Viriesi pirms urinéSanas atvelk
prieksadinu.

v’ Urina kliniskajai analizei

NepiecieSams izvairities no &Sanas un dzerSanas nakts laika vai no rita. Urinu savac
talit péc miega, vismaz 4 st. pec ieprieks€jas urinésanas. NepiecieSamibas gadijuma
izmekl€Sana var izmantot jebkuru urina porciju diennakts laika.

Atver vienreizgjas lieto$anas sterilu urina stobrinu (iesp&jams sanemt Procediiru kabineta
vai iegadaties aptieka). Stobrin$ satur konservantu (pulveriti), kuru nekada gadijuma
nedrikst izbért! Pirmas striiklas urin€ tualeté, p&c tam piepilda stobrinu ar vid€jo porciju.
Stobrinu ar urinu talit aizvako, uz ta uzraksta pacienta vardu, uzvardu, personas
kodu. Paraugu péc iespé&jas atrak nogada Proceduru kabineta, kur japasaka urina
savakSanas laiks.

v" 24 stundu urina savak$ana analizém

Lai izmekl€Sanas rezultati biitu pareizi, vajag &st un dzert ierastaja reZima, ja vien
arstejosais arsts nav noradijis citadi.

Sagatavojiet apméram 2-3 litru tilpuma urina savaks$anas trauku ar vaku.

Rita pirma urina porcija nav jasavac! lztukSojiet urinpusli Jums @&rtakaja laika,
pieméram, 7:00 no rita. Atzimgjiet to ka sakuma laiku.

Visas turpmakas urina porcijas savaciet viena trauka.

Trauku ar uzkrato urinu turiet aizvértu, uzglabajot vésa un tumsa vieta pie + 2 - + 8 ° C.
NakoSaja rita pedejo reizi iztukSojiet urinpisli (piemé&ram, 7:00 no rita. ) un urinu
pievienojiet iepriek$gjam porcijam. Atziméjiet savaksanas beigu datumu un laiku.
Ludzu izmeriet uzkrata urina tilpumu mililitros (ml).

Samaisiet visu uzkrato urinu un ielejiet urina stobrina (iesp&jams sanemt Procediiru
kabineta vai iegadaties aptieka).

Uz urina stobrina noradiet: vardu, uzvardu, datumu, diennakts urina daudzumu.

Stobrinu ar urinu péc iesp&jas atrak nogadajiet Procediiru kabineta.

v' Amilaze urina
Analizei nepiecieSams spontans urins — ta ir urina porcija, neatkarigi no savakSanas
laika. Stobrinu (iesp&jams iegadaties aptieka) ar urinu marké&, noradot , pacienta vardu,
uzvardu, savakSanas datumu, laiku un nogada Procediiru kabineta.

v'Mikroalbuminiirija
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Savac rita urinu vai diennakts urinu. Urinu ielej urina stobrina (iesp&jams iegadaties
aptieka). Stobrinu marké, noradot pacienta vardu, uzvardu, savakSanas datumu un
laiku, un nogada Procediiru kabineta.

v’ Urina savak$ana mikrobiologijas izmekl&jumiem

Paraugu mikrobiologiskai izmekl€Sanai vac pirms uzsakta arstéSana ar antibiotikiem!
Drikst izmantot tikai specialu sterilu urina stobrinu ar borskabi (stobrinu iesp&jams
sanemt Procediiru kabineta vai iegadaties aptieka)!

Savac urina stritklas vidéjo porciju uzmanoties, lai nepieskartos traucina un vacina
iekSgjai virsmai!

Urina paraugu var uzglabat istabas temperatiira [idz nogadasanai Proceduru kabineta 24
stundu laika.

v’ Urins citologijas izmekléjumiem

Pirms urina savaksanas, pacients nomazga rokas un dzimumorganus ar siltu tideni bez
ziepem.

Vidgjo urina porciju savac vienreizgja trauka ar vaku.

Urina paraugu p&c iespgjas atrak nogada Procediiru kabineta, bet ne velak ka divu
stundu laika péc savaksanas, lai saglabatu visus izmekl&Sanas parametrus.

. Fécu izmekléjumiem

Féces vac fiziologiskas defekacijas laika tira, sausa trauka (aptiekas iesp&jams iegadaties
specialus savakSanas traucinus ar lapstinu). Nepiepildit traucinu I[idz augsai, nodroSinat
brivu traucina noslégsanu ar vacinu. Konteineru marke, noradot pacienta vardu, uzvardu,
savakSanas datumu un laiku, un nogada Proceduru kabineta. Glabat var pie temperatiiras
no +15°C Iidz +25°C lidz 4 stundam, pie temperatiiras no +2°C lidz +8°C Iidz 12
stundam.

v Kliniskiem izmekléjumiem (koprogramma)

Ja ir iesp&jams, 3 dienas pirms parauga nodoSanas ieveérot parasto uztura reZimu un
nelietot peristaltiku (v@dera izeju) veicinoSus lidzeklus.

Féces nedrikst vakt péc klizmu veikSanas vai svecisu ievietoSanas!

Analizei féces nem no kop€jas masas dazadam vietam- virspusé un dziluma
aptuveni 10-15 gramus. Seviski svarigi ir pareizi panemt dazado materialu glotainas
feces!

v’ Parazitologiskiem izmekl&jumiem

Analizei féces nem no kop€jas masas dazadam vietam virspus€ un dziluma aptuveni
€damkarotes tilpumu.

Parazitu olinu un viensiinu vegetativo formu, cistu izmeklgjumiem vélami 3 atkartoti
izmekl&jumi.

Izmekl€jumam uz Enterobiozi materialu nem no rita pirms defekacijas un mazgaSanas.
Paraugu vac stobrina ar vates aplikatoru (pieejams Procediiru kabineta). Aplikatora gala
esoSo vati nedaudz samitrina silta GidenT un rot€josam kustibam apslauka analas atveres
kroku apvidu. Aplikatoru ievieto stobrina, aizkorké stobrinu un nogada Procediru
kabineta.

v" Mikrobiologiskiem izmekl&jumiem

Paraugu nem pirms antibakterialas terapijas uzsakSanas!
Talit peéc defekacijas féces nem no porcijas dazadam vietam ar sterilu tamponu un ievieto
Amies transporta barotné (pieejams Procediiru kabineta).

v' Citi izmekl&jumi (Kalprotektins, H.pylori Ag, Giardia lamblia Ag)

Analizei féces nem no kop€jas masas dazadam vietam- virspus€ un dziluma
aptuveni 10-15 gramus.
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¢ Izmekl&jumam uz Helicobacter pylori Ag vélams pacientam vismaz ned&lu pirms parauga
nodosanas nelietot medikamentus, kas nomac kunga salsskabes sekréciju (pieméram,
omeprazols, pantoprazols) un antibakterialos Iidzeklus.

4. Krépu izmeklejumiem

Krépu analizei vélama rita pirma krépu porcija — tas ir plausu sekréts, kas uzkrajies
visas nakts garuma. Analiz€m vac tikai to materialu, kas atdalas klepojot. Lai izvairitos
no mutes dobuma satura piejaukumiem, pirms krépu savaksSanas nepiecieSams kartigi
izskalot mutes dobumu ar varitu Gideni. Konteineru mark€, noradot pacienta vardu,
uzvardu, savaksSanas datumu.

v" Kliniskiem izmekl&jumiem
e Krépas savac tira, sausa trauka ar platu atveri un vacinu, kas cie$i noslédz trauku.
e Darba dienas laika nogada Procediiru kabineta.

v' Mikrobiologiskiem izmekl&jumiem
e Jacensas izklepot maksimali dzili, lai savaktu krépas no apaks€jiem elpoSanas celiem.
e Krépas savac sterila konteinera, kuru nogada Procediiru kabineta darba dienas laika.

v' Citologiskajiem izmekl&jumiem
e No rita pacients dzili ieelpo un, strauji izelpojot, atklepo trahejas un bronhu saturu.
Jaatklepo 2 vai 3 reizes péc kartas.
e Krépas vac tira konteinera ar vaku.
e Krépas nogada Procediiru kabineta 3 stundu laika péc to savaksanas.

5. Covid-19 izmekléjumiem
e Paraugu nonem masa Procediiru kabineta.
¢ 30 miniites pirms parauga nemsanas paceints nedrikst &st, dzert, smeket, koslat gumiju,
lietot medikamentus.

6. Molekularas biologijas testiem

v' Eréu izmeklgjumam
e Iznemto &rci ievieto sausa tira, neliela trauka ar vaku.
e Uz trauka uzraksta pacienta vardu, uzvardu, datumu.
e Erci var uzglabat 11dz 24 stundam +2°C lidz +8°C. Ja &rci nav iesp&jams 24 stundu
laika nogadat Procediiru kabineta, to sasalde — 20°C.

v' Cilvéka papilomas virusa izmeklgjumam
Paraugu nav vélams nodot menstruaciju laika un 24 stundas péc zalu lietoSanas.

v STS panela testiem
e Pacients savac urinu stobrina (Stobrinu iesp&jams iegadaties aptieka vai sanemt Procediiru
kabineta).
e Stobrinu markeé, noradot pacienta vardu, uzvardu, savakSanas datumu un péc
iesp€jas atrak nogada Procediiru kabineta.

7. Urogenitalo paraugu nodosanai

v Skidruma citologijas izmekl&jumam
Paraugu nav vélams nodot menstruaciju laika un 24 stundas p€c zalu lietoSanas.
v' STS mikroskopijai
e Paraugs janodod pirms arstéSanas uzsaksanas.
e Pirms materiala nemsanas virietis nedrikst urinét 3-5 stundas.

v Hlamidiju un ureaplazmas iztriepes
Pacientam speciala sagatavo$anas nav nepiecieSama.
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8. Adas patogéno seéniSu diagnostikai
e Paraugs janodod pirms arstéSanas uzsakSanas.
e 2-3 dienas pirms izmekl€Sanas ieteicams nemazgat bojajuma vieta adu ar ziepém un 1
nedélu nelietot lokalos arstniecibas lidzeklus.

23.01.2023.
Laboratorijas galvenais arsts O. Lakutina
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