PARAUGU PANEMSANA COVID-19 IZMEKLEJUMIEM

Saskana ar PVO rekomendacijam SARS-CoV-2 diagnostikai var izmantot §adus paraugus:

v’ respiratora trakta paraugus (nazofarengiala un orofarengiala iztriepe ambulatoriem
pacientiem, bronhoalveolara lavaza, krépas un/vai trahealais aspirats smagiem
pacientiem);

v venozas asinis bez antikoagulanta vai asins serums;

Paraugu transport€Sanai var izmantot specialas virusu un to RNS/DNS stabilizgjosas barotnes —

komercialas.

Paraugu savakSanas glabaSanas un transportéSanas nosacijumi

Parauga Parauga savakSanas Transptllv'tesanas/ -
. . - . glabasanas Piezimes
tips/metode ierice/konteiners .
nosacijumi
Nazofaringeala Lokana zonde ar tamponu +2-425°C Iztriepes ievietot viena
un orofarengiala | Copan Universal Transport 48 stundas stobrina ar sterilu transporta
iztriepe / RT- Medium (UTM-RT®) System barotni molekulari
PKR (dakrona, poliestera vai biologiskiem izmeklgjumiem
ekvivalentu; neizmantot
kokvilnas un kalcija alginata
tamponus!)
Rikles gala un Lokana zonde ar tamponu +2-+25°C Iztriepes ievietot viena
deguna eju Copan Universal Transport 48 stundas stobrina ar sterilu transporta
iztriepe stobrina | Medium (UTM-RT®) System barotr}i molekulari
ar sterilo _ | (dakrona, poliestera vai biologiskiem izmekl&jumiem
transporta barotni | e\.y;ivalentu; neizmantot
kopa ar Kokvil Kalciia aleinat
tamponiem /RT- okvilnas un kalcija alginata
PKR tamponus!)
Krépas / RT-PKR | Sterilais trauks ar +2-+425°C Parliecinieties, ka materials
aizskriivéjamu vacinu 48 stundas ir no apaksgjiem elposanas
celiem
Venozas asinis Asins nonemsanas slégtas +2-+8°C 48 Savakt paru paraugus:
bez sistémas bez antikoagulanta vai stundas e  akiita stadija — pirma
antikoagulanta ar seruma separatoru (3-5ml saslim$anas nedéla
vai asins serums | pilns asinis), vai sterilais e konvalescences stadija -
(paru paraugi) / plastmasas stobrs ar 2 [idz 3 nedglas velak
ELISA, IFA aizskriiv€jamu vacinu 2-3ml
serumam
Siekalas Sterils, aizskriivéjams +2-48°C Aprobacijas stadija, pienem
konteiners siekalu savaksanai, 24 stundas vai kopa ar nazofaringealo un
siekalu apjoms ne mazak ka +18 - +25°C orofarengialo iztriepi/RT-
500 pl. 4 stundas PKR

Nemot paraugus, izmantot individualos aizsardzibas hidzeklus — respiratoru FFP2,

vienreizlietojamos cimdus, acu aizsargbrilles vai sejas sargu (vizieri).
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SIEKALU TESTA SAVAKSANA

Darbibas pirms parauga savakSanas

1. 30 minttes pirms siekalu parauga nemsanas pacients NEDRIKST &st, dzert, smeket, koslat
gumiju, lietot medikamentus.

2. Rupigi nomazgat (20 sekundes) un nozavet rokas.

3. Siekalam paredzeto konteineri novietot uz tiras, sausas virsmas.

Siekalu savakSana

4. Piecas miniites pirms sickalu savaksanas, skalot muti ar tideni (bez norisanas).

5. Izsplaut vismaz 2 — 3 reizes (ne mazak ka 500 pl) siekalu sterila konteinera.

Darbibas péc parauga savakSanas

6. Kad ir savakts nepiecieSamais siekalu tilpums (bez burbuliem), uzmanigi aizskruvéet
konteineru.

7. Riipigi nomazgat (20 sekundes) un nozavet rokas.

8. Konteineri ar siekalu paraugu ievietot tira plastikata maisa un transportét uz laboratoriju.
Pirms likSanas maisa, parliecinaties, ka konteinera ar siekalu paraugu vacins ir ciesi noslégts.

1. 1ZNEMIET SIEKALU SAVAKSANAS KONTEINERU 2. KATRS KONTEINERS SATUR
NO IEPAKOJUMA STABILIZATORU

-

3. ATVERIET TRAUCINU UN SAVACIET 4. PECTAM AIZSKRUVEJIET KONTEINERU UN
SIEKALAS (~1,5 ml ). UZRAKSTIE DRUKATIEM BURTIEM —
SIEKALAS JASAVAC NE ATRAK, KA 30 VARDS, UZVARDS, PERSONAS KODS UN
MINUTES PEC ESANAS VAI DZERSANAS. NORADIET PARAUGA NEMSANAS

DATUMU
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Paraugu nonemsana COVID-19 un to

diferencialai diagnostikai

COVID-19

Nazofarengiala
iztriepe

Orofarengiala iztriepe

Transporta barotne ar
diviem lokaniem
tamponiem

Diferencialai diagnostikai ar citam respiratoram infekcijam

WL&‘L.‘

Rikles gala iztriepe

Transporta barotne ar
diviem koka tamponiem

21.06.2023.

Laboratorijas galvenais arsts O. Lakutina

3(3)



